


မှတတ်မ်း

ဘာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၁	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၆၉	ခုစှ၊်

ဝါေခါငလ်ြပည့်ေကျာ်	(၇)ရက်ေနည	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	ဗဟနး်မိနယ်၊	မဂလာေစျး

ဓမာံုေတာ်ကီးအတငွး်ဝယ်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ညဉ့်ဦးယံ	ဓမသဘင်

အခမး်အနားဝယ်	ေဟာကားအပေ်သာ	“ဓာတဝိုဘဂသတု	်အစှခ်ျပ”်

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



ဓာတဝုဘိဂသတု	်အစှခ်ျပ်

ဗဒုြမတစ်ာွက	တရားနာ	ပရိသတေ်တရဲွ	စုိက်အားေလျာ်စာွ

ထိုထိုသတုနမ်ျားကုိ	ေဟာကားေလ	့ရိှပါသည်။	ဓာတုဝိဘဂသတု	်ဆိုတာ

ဒဃီနကိာယ်၊	သယုံတနကိာယ်၊	အဂုတရနကိာယ်၊	မဇမိ	နကိာယ်	၊	ခဒုကနကိာယ်

လို	နကိာယ်ငါးရပရိှ်တဲ့အထမဲာှ	မဇိမနကိာယ်	ထမဲာှပါတယ်။

မဇမိနကိာယ်မာှ	သတုေ်ပါငး်	၁၅၂	သတု	်ရိှတဲ့အနက်

ဓာတဝိုဘဂသတုကုိ်	သတုတ်စသ်တု	်အြဖစထ်ည့်သငွး်	မတှတ်မး်တငထ်ားတယ်။

ဓာတဝိုဘဂသတုမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	အဆင့်ြမင့်ြမင့်	ဝိပဿနာတရားကကုိ

ေဟာကားထားတာြဖစလ်ို	တရားနာတဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွအေနနဲ	ဒသီတုနရဲ်

သေဘာသာွးကုိ	နားလည်ဖို	အေလးအနက်	အာံုစိုက်ပးီေတာ့နာဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွကလည်း	တရားေဟာခါနးီ	မာှ	အမတဲမး်

မနိ်ကားေလရိှ့တယ်။	“သာဓုကံ	သေုဏာဟိ	မနသကိေရာဟိ”	တဲ့။	သာဓုကံ	-

တကယ့်ေလးေလးစားစား၊	သေုဏာဟိ	-	နားစိုက်ပးီ	ေထာငပ်ါတဲ့။	မနသကိေရာဟိ

-	စတိထ်မဲာှ	မတှထ်ားပါ။	လှုံးသငွး်ပါလို	တရားေဟာတိုငး်

တရားေဟာတိုငး်မာှလိုလို	ြမတစ်ာွဘုရားက	သတေိပးေလရိှ့တယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတာ်ေတဟွာ	အာံုစိုက်ပးီ	သဘာ၀တရား

ဆိုက်ေအာငန်ာမ	ှဆိုလိုရငး်	အဓိပာယ်ကုိ	ေပလငွထ်ငရှ်ားေစိုငတ်ယ်။

ဓာတဝိုဘဂသတုမ်ာှဝိပဿနာကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	တရားနာပဂုိလ၏်

စုိက်အားေလျာ်စာွ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ရှငး်လငး်ေဟာထားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဓာတဝိုဘဂ	မာှ	ဓာတ	ုဆိုတာ	“	ပဂုိလ	်သတဝါဇ၀ီ”	ဆိုတာမျိးလို



အေြပာထမဲာှသာရိှတဲ့	တရားမျိးမဟုတဘူ်း။	တကယ့်ကုိ	သဘာ၀အားြဖင့်	ရိှေနတဲ့

တရားကုိ	“	ဓာတ”ု	လိုေခတယ်။	“အတေနာ	သဘာဝံ	ဓာေရတတီဓိာတ”ု

သူသဘာ၀အတိုငး်သ	ူထငရှ်ားရိှေနတာကုိ	ဓာတ။ု	ြမတစ်ာွဘုရားက

ဓာတအ်မျိးမျိးေဟာတယ်။	အဘိဓမာမာှဆိုရင	်ဓာတ	်(၁၈)	ပါး

ေဟာထားတာရိှတယ်။	ဒတီရားေတကွ	အလနွ	်ေလးနက်ေသာ်လည်း	လနူဲ

အလနွန်းီစပတ်ဲ့	တရားေတ	ွြဖစတ်ယ်။

ေလာကမာှ	နးီပငန်းီေသာ်လည်း	မြမငတ်ာေတကွ	အများကီး၊

မြမင်ိုငတ်ာေတကွ	အများကီး။	ြမငဖ်ိုခက်တယ်။“	ဒဒုသတာ	ဂမီရံ၊	ဂမီရတာ

ဒဒုသ”ံ

နက်နတဲယ်ဆိုတဲ့	သဘာ၀တရားေတဟွာ	တချိဟာက	“ြမငဖ်ိုခက်လို

နက်နတဲာ”၊	ေဝးလို	မြမင်ိုငတ်ာမျိး	မဟုတဘူ်း။	နက်နလဲို	မြမင်ိုငတ်ာေတာ့

မဟုတဘူ်း။	ြမငဖ်ို	သတမိရူနခ်က်ခတဲဲ့	အတက်ွေကာင့်	နက်နတဲယ်။

တချိတရားကေတာ့	အဲဒ	ီလိုမဟုတဘူ်း၊	“နက်နလဲို	ြမငဖ်ိုခက်တာ”၊	ဆိုပါစို

နးီလျက်သားနဲ	မြမငရ်ဘူး။	ေဝးလို	မြမငရ်ဘူး	စှမ်ျိး	ရိှိုငတ်ယ်။	ေဝးေနရငလ်ည်း

မြမငရ်ဘူး၊	နးီလျက်သားနဲလည်း	မြမငရ်တာ	ရိှတယ်။	ေအး	“ဓာတ”ု	ဆိုတဲ့

သဘာ၀တရားေတကွ	ကုိယ့်ခာကုိယ်မာှရိှတယ်။	လတူိုငး်	လတူိုငး်မာှ	ရိှေနတဲ့

တရားေတ	ွြဖစတ်ယ်။

အဲဒ	ီလတူိုငး်	လတူိုငး်မာှ	ရိှေနတဲ့တရားဟာ	အလနွ	်နးီကပတ်ယ်။

ကုိယ်ထမဲာှ	ရိှေနေသာ်လည်းပ	ဲြမငဖ်ိုခက်ခသဲည့်အတက်ွေကာင့်	ဂမီရ	နက်တယ်လို

ဒလီိုေြပာတာ။	ဟုိ	နဗိာနတ်ို	ဘာတိုကျေတာ့	နက်န	ဲလနွး်အားကီးလို

မြမင်ိုငဘူ်းလိုေြပာတာ။

ဓာတ	ုကုိ	English	လိုြပနတ်ဲ့	အခါကျေတာ့	Element	လို	ြပနတ်ာေပါ့။

အဲဒ	ီေတာ့“ဓာတဝိုဘဂ”	ကုိ	An	Analysis	of	Element	လို	ဆိုရမာှေပါ့။	လေူတရဲွ

သာနမ်ာှ	ရိှတဲ့	သဘာ၀ဓာတတ်ရားကုိ	ခွဲြခားစတိြ်ဖာပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက



ေဟာေတာ့	ကုိယ့်	ခာေလးကုိ	ကုိယ်က	အာံုစိုက်လိုက်လိုရိှရင်

ဒသီေဘာတရားေတ	ွေတွလာမာှြဖစပ်ါတယ်။

ေအး	ဒသီတုနေ်ဟာတဲ့အခါမာှ	တရားနာ	ပဂုိလက်

တစဦ်းတည်းပရိှဲတယ်။	ေဟာတဲ့	ေနရာကလည်း	ခမး်ခမး်နားနားကီး	မဟုတဘူ်း။

အုိးထနိး်သည်	တစဦ်းရဲ	အုိးလပုတ်ဲ့	တဲကီးထမဲာှ	ေဟာတာ။	ေဟာတဲ့အချနိက်လည်း

ညသနး်ေခါငေ်ကျာ်တဲ့အချနိ၊်	တရားနာ	ပရိသတ	်ကလည်းပ	ဲတစဦ်းတည်းပဲ

ရိှတယ်။

တရားနာပရိသတန်ဲ	တရားေဟာတဲ့	ြမတစ်ာွဘုရားသခင်

ကုိယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	တစဦ်းငှ့်	တစဦ်း	ဆက်သယ်ွမ	မရိှဘူး။	တရားနာေနတဲ့

ပဂုိလက်	တရားေဟာေနတဲ့	ပဂုိလကုိ်	ဘယ်ပဂုိလဆ်ိုတာမသဘူိး။	ဘုရားမနှး်

မသဘူိး။	အဲဒ	ီလို	အေြခအေနနဲ	ေဟာထားတဲ့	သတုနတ်စခ်။ု	ဒါေကာင့်မို

“အုိးထနိး်သည်ရဲ	တထဲကဲ	တရားပွဲ”	လို	ဒလီိုမတှထ်ားေပါ့။

ကဲ	သတုနက်ေလး	စလိုက်ကရေအာင	်အစှခ်ျပကုိ်	ေဟာမာှ

ြဖစသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	ဘုနး်ကီးတို	ပါဠိေတကုိွ	များများမရွတေ်တာ့ဘဲနဲ

ြမနမ်ာလို	ရှငး်ပးီေတာ့	ေြပာရေအာင။်	ဘယ်သတုနပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်သတုန်

ြဖစေ်ပလာပုံေလးကစပးီေြပာမ	ှပိုပးီ	အဆငေ်ြပတယ်။

ဒသီတုနေ်လး	မတှတ်မး်ပါဠိထမဲာှ	စတငထ်ားတာက	ဗဒုြမတစ်ာွ

မဂဓတိုငး်မာှ	ခရီးေဒသစာရီ	ကွချရီငး်	ရာဇဂိဟ်မိကုိ	ေရာက်လာပါတယ်တဲ့။

ဘာေကာင့်	ေရာက်လာ	တယ်ဆိုတာကုိ	မေြပာဘူး။	ဒထီမဲာှ	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ

ခရီးေဒသစာရီ	ကွချရီငး်	မဂဓတိုငး်တစခ်ငွ	်လည့်ှလည်ေနရာကေနပးီ

ရာဇဂိဟ်မိကုိ	ရတတ်ရက်	ေရာက်ရိှလာပါတယ်။	ေရာက်ရိှလာတဲ့

အချနိက်လည်းပ	ဲညေန	မိုးချပတ်ဲ့	အချနိြ်ဖစတ်ယ်။	ရာဇဂိလ်မိအြပငမ်ာှ	ဘဂ၀

ဆိုတဲ့	အုိးထနိး်သည်ကီးရဲ	ေနအခါမာှ	အုိးလပုင်နး်လပုတ်ဲ့	အလပုံု်ကီးရိှတယ်။

အုိးဖတုတ်ဲ့	တဲကီးက	မိအြပင	်ခပလ်မှး်လမှး်မာှ



အလနွဆ်တိ်ငမိသ်ည့်ေနရာြဖစသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	ညအခါမာှဆိုရင	်အချနိမ်ဲ့

အခါမဲ့	ေရာက်လာတဲ့	ခရီးသာွး	ရဟနး်ေတာ်ေတ၊ွ	ဘာသာေရး	ပဂုိလေ်တဟွာ	အဲဒီ

အုိးလပုတ်ဲ့	တဲကီးထမဲာှ	ဝငေ်ရာက်	တည်းေလရိှ့ကတယ်။	ညဆိုေတာ့

အားေနတာကုိး၊	ေနမာှကျေတာ့	အုိးအလပုေ်တ	ွအုိးဖတုတ်ဲ့အလပု	်လပု်ကတယ်။

အချနိမ်ဲ့	အခါမဲ့	ေရာက်လာတဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	တစည်တာဝင်ပးီ	တည်းတယ်။

အုိးထနိး်သည်ကီးရဲ	နာမည်က	ဘဂ၀	လိုေခတယ်။	အဲဒ	ီဘဂ၀	ဆိုတဲ့

အုိးထနိး်သည်ကီးကလည်း	သဒါတရားေကာငး်တယ်။	ဘယ်သ	ူလာတည်းတည်း

အခမဲ့တည်းခငွ့်	ြပထားတယ်ေပါ့။	အဲဒ	ီေတာ့	ဘာသာေရးဆရာေတ	ွခရီးသာွးတဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွအချနိမ်ေတာ်	ေရာက်လာလို	မိထကုိဲ	ဝငခ်ငွ့်မရဘူး	ဆိုရင	်မိြပငမ်ာှ

အဲဒ	ီလို	တည်းခိုေလရိှ့တယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားကလည်း	အေတာ်ေလး	မိုးချပမ်	ှေရာက်လာတယ်။

ေဝဠဝနေ်ကျာငး်ေတာ်	ကုိ	မကွဘူး။	မကွဘဲနဲ	ဘဂ၀	အုိးထနိး်သည်ကီးရဲ

အုိးလပုတ်ဲ့	ေနရာကုိ	ကွလာတယ်။	ငါ	ဘုရားဆိုပးီ	ပိုငစ်ိုးပိုငန်ငး်	သမူျားအုိးလပုတ်ဲ့

တထဲကုိဲ	ဝငမ်တည်းဘူး၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဘဂ၀	ဆိုတဲ့	အုိးထနိး်သည်ကီးထံ

သာွးပးီေတာ့	ခငွ့်ေတာငး်တယ်။“သေစေတ	ဘဂ၀	အဂရ၊	ဝိဟေရယျာမ	ဣဓ

ဧကရတ	”	မငး်မာှ	ဝနမ်ေလးဘူးဆိုရငတ်ဲ့	ေဟာဒ	ီအုိးလပုတ်ဲ့တမဲာှ	ငါ

တစည်ေလာက်	တည်းချငပ်ါတယ်တဲ့။

ဘရားက	ခငွ့်ေတာငး်စကားေြပာတာ။	အုိးထနိး်သည်ကီးက

“အရှငဘု်ရား၊	ကုိယ်ေတာ်	တစပ်ါး	အဲဒ	ီထမဲာှ	ေရာက်ငှ့်ေနပတီဲ့။	တပည့်ေတာ်

အေနနဲ	ကေတာ့	ဝနမ်ေလး	ပါဘူးတဲ့။	အဲဒ	ီကုိယ်ေတာ်က	ဘေသာတမူယ်ဆိုရင်

အရှငဘု်ရား	ကိက်သလိုေနပါ”လို	ေြပာလိုက်တယ်။	အုိးထနိး်သည်ကလည်း

လမိာပါးနပတ်ယ်ေနာ်။	အရငေ်ရာက်တဲ့	ကုိယ်ေတာ်က	ေနာက်လာတဲ့	ကုိယ်ေတာ်ကုိ

ကိက်မကိက်မသဘူိး။	မသသိည့်	အတက်ွေကာင့်	သူအြပစလ်တွေ်အာင်

ေြပာလိုက်တာ၊	“အရှငဘု်ရားတဲ့၊	ကုိယ်ေတာ်တစပ်ါးေတာ့	အရင်



ေရာက်ေနတာရိှတယ်	ဘုရားတဲ့။	သကူ	လက်ခမံယ်	ဆိုရငေ်နပါတဲ့၊

အရှငဘု်ရားကိက်သလိုေနပါ”	ဆိုေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားကလည်း	ေကာငး်ပဆီိုပးီ

အုိးလပုတ်ဲ့	တထဲ	ဲဝငသ်ာွးတယ်။

အိိယိုငင်	ံထိုအချနိတ်နုး်က	ဘာသာေရး	အဝတကုိ်ဝတ်ပးီ

ဘာသာတရား	ေဟာေြပာေန	ကတဲ့ဘာသာေရးဂိုဏး်ေပါငး်	ေြမာက်များစာွ	ရိှတယ်။

“အဂါရသာ	အနဂါရိယံ”	အိမမ်ာှေနပးီ	စးီပာွးလပုတ်ဲ့	ဘ၀မျိးကုိ	ဖယ်ရှားပးီေတာ့

သာသာတရားကုိ	ေစာက်ချပးီေတာ့	လပုတ်ဲ့	ပဂုိလရဲ်

အဝတအ်စားမျိးဝတဆ်ငထ်ားတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်	ရိှေနတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက

အဲဒ	ီပဂုိလထ်	ံသာွးပးီ	ခငွ့်ေတာငး်တယ်။	အဲဒ	ီပဂုိလကုိ်	ဘုရားက	ဘိက

လိုပေဲခတယ်၊	ထိုေခတက်ာလတနုး်က	ဘာသာေရး	အဝတကုိ်	ဝတဆ်ငထ်ားတဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွေတာ်ေတာ်များများ	ကုိ	“ဘိက”	လိုပ	ဲေခကတယ်။	ဘိက	ဆိုတာ

ဆမွး်ေတ၊ွ	ဟငး်ေတ၊ွ	ထမငး်ေတ	ွေနစဉ	်စားစရာ	ေသာက်စရာေတကုိွ

ချက်ြပတ်ပးီေတာ့	မစားေတာ့ဘူး။	ဆမွး်ခံပးီေတာ့	စားတဲ့	ပဂုိလေ်တေွပါ့။	အခု

ြမနမ်ာြပည်မာှ	ေထရဝါဒ	ဗဒုသာသနာ	ထနွး်ကားတဲ့ိုငင်	ံဆိုေတာ့	ဘိက	ဆိုရင်

ေထရဝါဒ	ဘုနး်ကီးပလဲို	ဒလီိုပ	ဲေအာက်ေမ့ကမာှေပါ့။	သတူိုဆမီာှေတာ့

ဒလီိုမဟုတဘူ်း။

ဘုနး်ကီးတို	အိိယ	ဗဒုဂယာသာွးတနုး်က	လမး်မာှ

ကုလားတစေ်ယာက်	ေတွတယ်၊	လဝူတေ်ကာငပ်။ဲ	အဲဒ	ီကုလားက	ဘုနး်ကီးတိုနဲ

အတတူပူါလာတဲ့	သလီရှငတ်စပ်ါးကုိ	ပိုက်ဆေံတာငး်တယ်။	ပိုက်ဆေံတာငး်တဲ့အခါ

သကူ	ကုလားလို	“	ဟံမာေရဘိက	ဟဲ”	ေြပာပးီ	ေတာငး်တယ်။	သ	ူဘိက	ပါလို

ေြပာတာ၊	အဲဒ	ီလို	သေူတာငး်စားကလည်း	သကုိူယ်သ	ူဘိက	လိုေခတာပ။ဲ

ြမတစ်ာွဘုရားကလည်း	အဲဒ	ီအုိးထနိး်သည်	တထဲမဲာှ

အရငေ်ရာက်ေနတဲ့	ကုိယ်ေတာ်ကုိ	“ဘိက	ဝနမ်ေလးဘူးဆိုရင	်ဒကီေနတစည်

ဒထီမဲာှ	တည်းပါရေစ”	ဆိုေတာ့	အဲဒ	ီပဂုိလက်လည်း	ေြပာတယ်”	ေသာ်	တကဲ



အကျယ်ကီးပါတဲ့၊	အရှငဘု်ရား	ချမး်သာသလိုေနပါ”	လိုတည်းခငွ့်ြပ	လိုက်တယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	အုိးထနး်သည်ကီးရဲ	တထဲမဲာှ	ြမတစ်ာွ	ဘုရားရယ်၊	ကိပးီ

ေရာက်ရိှေနတဲ့	ပဂုိလတ်စဦ်းရယ်	ဒီစှဦ်းပရိှဲတယ်။
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